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Аннотация
Цель. Представить список современных исследований (2017–2021 гг.) о положении русско-
язычного населения в постсоветских странах на примере Прибалтики, Кавказа и Республики 
Беларусь, а также обозначить основные изменения, выявленные в них.
Процедура и методы. В работе использовались системный подход, метод классификации для 
организации информации и метод контент-анализа.
Результаты. Представлены основные труды по обозначенной проблеме и указаны демогра-
фические, социальные и экономические изменения, произошедшие в исследуемых регионах.
Теоретическая и/или практическая значимость. Названные в работе источники могут послу-
жить основой для полного списка работ, посвящённых положению русского и русскоязычно-
го населения в постсоветских странах, а выявленные изменения – стать отправной точкой для 
дальнейших исследований.1
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Abstract
Aim. To provide a list of current studies (2017–2021) on the situation of the Russian-speaking popu-
lation in the post-Soviet countries using the example of the Baltic States, the Caucasus and the 
Republic of Belarus and name the main changes identified in them.
Methodology. The work used a systematic approach, a classification method for organizing informa-
tion and a content analysis method.
Results. The main works on the designated problem were identified and the demographic, social and 
economic changes that occurred in these regions were indicated.
Research implications. The sources identified in the work can serve as the basis for a complete list of 
works on the situation of the Russian and Russian-speaking population in the post-Soviet countries, 
and the identified changes can become a starting point for further research.
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Введение
В настоящее время положение русско-

го и русскоязычного населения является 
одной из важнейших проблем внутрен-
ней и внешней политики государств ‒ 
бывших союзных республик СССР и зна-
чимым аспектом их взаимоотношений с 
Российской Федерацией . В связи с этим 
данная проблема уже на протяжении до-
вольно длительного времени привлекает 
к себе повышенное внимание исследо-
вателей (в первую очередь, историков и 
политологов) из России . В представлен-
ной статье мы рассмотрим, как вопрос 
о положении русского и русскоязычного 
населения в постсоветский период осве-
щён в современной российской научной 
литературе за последние пять лет (2017–
2021 гг .) на примере следующих стран: 
Прибалтики, Кавказа и Республики Бела-
русь .

Большое количество современных 
исследований, связанных с указанными 
странами, представляют ситуацию фраг-
ментарно . Исключение составляет моно-
графия С . Я . Сущего «Русские ближнего 
зарубежья: история, современность, пер-
спективы (геодемографический аспект)» 
[18], в которой показывается специфика 
изменений, происходивших в националь-
ных регионах, составлявших в советский 
период комплекс союзных республик . 
Рассмотрим уже выявленные особенно-
сти и труды, посвящённые проблеме, и 
представим подборку новых источников .

Страны Прибалтики
Вопросам изменений, происходящих 

в Латвии, Литве и Эстонии, посвящён 
ряд новых работ, среди которых ста-
тьи В . А . Козлова (2018) [7], С . Я . Су-
щего (2018, 2021) [17; 19], А . Н . Ильина 
(2019) [6]; монографии А . А . Носовича 
(2017) [14], Н . Г . Осиповой, С . О . Елише-
ва (2019) [15], В . В . Фролова (2019) [20], 
сборник под редакцией А . А . Комарова 
(2019) [3], статические и аналитические 
доклады А . Г . Манакова, А . Г . Чученковой 
(2017) [10], Н . М . Межевича, Н . М . Се-

ника (2021) [12] и др . Стоит отметить, 
что исследования активно пополняются 
благодаря Российской ассоциации при-
балтийских исследований, появившейся 
в 2015 году . В данных источниках отра-
жены следующие изменения .

1. Демографические изменения: 
− сокращение русского населения 

почти в 2 раза (с 1,72 млн до 0,96 млн че-
ловек) [17, с . 105] вследствие миграций 
в страны Евросоюза и ассимиляции [18, 
с . 179]; 

− постепенное старение населения 
[17, с . 105]; 

− повышенный уровень естествен-
ной смертности [17, с . 105]; 

− логически обусловленное преды-
дущими нарастающее убывание доли 
русских в общей численности населения 
[7, с . 53] .

С . Я . Сущий заключает, что «есте-
ственная убыль русских и миграция в 
Россию будут по-прежнему играть вто-
ростепенную роль в сравнении с оттоком 
в другие страны Евросоюза и ассимиля-
цией русско-титульных биэтнофоров в 
Латвии и Литве» [18, с . 179] . Таким об-
разом, изменения в количестве связаны с 
умышленным уходом населения из стран 
Прибалтики, что обусловлено, в свою 
очередь, рядом социальных изменений .

2. Социальные изменения: 
− насильственная ассимиляция наци-

ональных меньшинств Эстонии и Латвии 
[10, с . 87];

− стимулирование оттока русскоя-
зычного населения трудоспособного воз-
раста, принявшего гражданство Эстонии 
и Латвии в страны Европейского союза 
[10, с . 88]; 

− нарастающая русофобия [6];
− «парадокс низкой продолжитель-

ности жизни» русского населения в 
странах Прибалтики [7, с . 58], который 
исследователи связывают с разными со-
циальными факторами и который наблю-
дается среди русскоязычного населения 
при сравнении его продолжительности 
жизни с другими группами населения .
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Таким образом, именно социальные 
изменения провоцируют демографиче-
ские . Их них вытекает и одно из упомя-
нутых авторами статей экономическое 
изменение .

3. Экономическое изменение: унич-
тожение оппозиции ‒ организованного 
рабочего, как правило, русскоязычно-
го движения на крупных предприятиях 
[12, с . 21] .

С . Я . Сущий даёт такую характеристи-
ку русскоязычному населению, подводя 
итог своему анализу: «В настоящее вре-
мя основная масса русских балтийского 
региона – это люди, так или иначе – эко-
номически, социокультурно, менталь-
но – адаптированные к жизни в своих 
странах, высоко оценивающие возмож-
ности, открываемые европейским стату-
сом Балтии . Подавляющее большинство 
тех, для кого возвращение на историче-
скую родину являлось сколько-нибудь 
значимой жизненной целью, вернулись 
в Россию ещё в 1990-е годы» [18, с . 179] . 
В . В . Фролов, в свою очередь, заключает: 
«в странах Балтии на протяжении уже 
почти 30 лет со стороны местных вла-
стей в отношении русскоязычного на-
селения реализуется политика, носящая 
дискриминационный характер и не со-
ответствующая нормам международного 
права . Наиболее острыми являются про-
блемы массового безгражданства, право-
вой и политической дискриминации рус-
ского населения, а также вопрос о статусе 
русского языка в Латвии и Эстонии» [20] . 
Мы можем заключить, что комплекс но-
вых исследований русского населения об-
ширен и в них представлен разнообраз-
ный спектр происходящих изменений .

Кавказ
Особое внимание русскому насе-

лению Кавказа уделено в монографии 
В . А . Матвеева «Русская осёдлость на 
Кавказе: особенности формирования во 
второй половине xviii ‒ начале xx вв .» 
(2018) [11], где раскрывается специфи-
ка демографических и геополитических 

процессов, а также статьи Б . Б . Булатова, 
Р . И . Сефербекова (2018) [4], Н . З . Моса-
ки (2018) [13], Н . Скворцовой, Д . Абазова 
(2020) [16] и др . Исследований указанной 
проблематики крайне мало, а в указан-
ной монографии представлен обширный 
материал, лишь отчасти затрагивающий 
состояние положения русских на Кавказе 
в xx–xxi вв . В указанных работах отра-
жены следующие трансформации .

1. Демографические изменения: 
− максимальное сокращение русско-

го населения в постсоветский период 
(население сократилось с 785 тыс . до 110–
130 тыс . человек) [17, с . 106], русское на-
селение Закавказья сокращалось повсе-
местно, и общая его численность к концу 
нулевых составила порядка 190–196 тыс . 
чел . [18, с . 208]; 

− нисходящий этнодемографический 
тренд [18, с . 208]; 

− темпы сжатия заметно сократи-
лись, процесс перешёл из «стремитель-
ной» фазы в «плавную» [18, с . 208] .

Последнее указанное изменение целе-
сообразно связать с происходящими со-
циальными явлениями .

2. Социальные изменения: 
− сохранение преимущественно по-

томков старообрядцев имперского пери-
ода [17, с . 106]; 

− русские не перестали выполнять 
консолидирующую роль для всего сфор-
мировавшегося ещё в имперский период 
согражданства [11, с . 40];

− принятие правительством Дагеста-
на долгосрочной программы поддержки 
русского населения, которая в какой-то 
мере приостановила его неконтролируе-
мый отток [4, с . 104] .

3 . Среди экономических изменений 
Н . Скворцова, Д . Абазов выделяют упа-
док и в связи с ним потребность России 
«возобновить влияние в регионе, что-
бы иметь возможность контролировать 
транзит энергоресурсов» [16, с . 185] .

Особенное внимание авторы отда-
ют вхождению стран Южного Кавказа в 
НАТО [8; 16] . Так, Н . Скворцова, Д . Аба-
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зов замечают: «Ещё одним нежелатель-
ным фактором для России является рас-
ширение военно-политического блока 
НАТО за счёт Закавказских республик . 
Как заявляет Москва, расположение баз 
НАТО у границ РФ создаёт угрозу её 
безопасности и вызывает беспокойство» 
[16,  с . 185] . Тем не менее прогнозирова-
ния последствий подобного вступления 
для русского населения не выявляется .

Республика Беларусь
Новых исследований, посвящённых 

русскоязычному населению в Респу-
блике Беларусь, относительно немного . 
С . Я . Сущих так поясняет такое положе-
ние дел: «внимание исследователей рус-
ского ближнего зарубежья в последние 
20–30 лет было сфокусировано на изуче-
нии русских общин в других постсовет-
ских государствах» [18, с . 112] . Проблемы 
этнического самосознания в Беларуси де-
тально освещаются в работе О . Буховеца, 
А . Буева (2018) [5] и в статьях Н . Л . Балич 
(2017, 2018) [1; 2] . Экономические связи 
Беларуси с Россией подробно представ-
лены в научном докладе И . Ю . Лизана, 
В . А . Шамахова, Н . М . Межевича (2019) 
[9] . Представим выявленные авторами 
трансформации .

1 . Демографические: 
− сдвиги в этнической идентифика-

ции представителей данной группы, став-
шие центральной причиной масштабной 
депопуляции русских [18, с . 106];

− сокращение русского населения 
республики за 1989–2009 гг . более чем на 
40% (с 1,34 до 0,78 млн чел .) [17, с . 111] .

Можно заключить, что убывание по-
казателей численности населения связа-
но именно с этническим самосознанием . 
Проблема заключалась в социальных 
трансформациях .

2 . Для социальных изменений была 
характерна особая ассимиляция, что за-
мечает С . Я . Сущий: «проблема ассими-
ляции была чувствительной и для рус-
ских Беларуси; несмотря на относительно 
комфортные условия развития, русская 

община страны в 2000-е гг . была одним 
из лидеров БЗ по темпам депопуляции 
(-31,3%)» [18, с . 107]; «системная бли-
зость русских и белорусов, существенно 
облегчающая процесс этнической асси-
миляции меньшинства титульным боль-
шинством, в перспективе ряда десятиле-
тий представляется куда более сильным 
фактором, чем культурно-языковая общ-
ность двух народов» [17, с . 118] и Н . Л . Ба-
лич, И . Н . Харитонов: «следует учитывать 
фактор долговременного совместного 
проживания белорусов, русских, украин-
цев, поляков на территории Беларуси (во 
втором, третьем поколениях), что способ-
ствовало отождествлению себя с бело-
русским народом, его традициями и обы-
чаями и, соответственно, размыванию 
идентификационных границ в связи с 
общностью языка и культуры» [2, с . 149] . 
Следовательно, составить демографи-
ческую статистику, согласно авторам, 
проблематично, так как ассимиляция 
внутренних этнических групп способ-
ствовала сильному размыванию границ .

3 . Экономические: И . Ю . Лизан в на-
учном докладе приходит к выводу, что 
«импортозамещение в любом случае про-
должится, а Минск будет от него страдать 
до тех пор, пока на политическом уров-
не не будут достигнуты договорённости 
о принятии мер, которые бы учитывали 
интересы белорусского бизнеса на рос-
сийском рынке» [9, с . 55] . Указан ряд 
экономических проблем взаимодействия 
России и Беларуси, которые, несомненно, 
влияют на положение населения . 

О . Буховец и А . Буев в своём обшир-
ном исследовании заключают следующее: 
«Значительное абсолютное и относитель-
ное сокращение в Белоруссии числен-
ности русских логичнее всего объяснить 
сменой идентичности, «переходом в бе-
лорусы» тех, кто в ходе предыдущей пере-
писи позиционировали себя русскими» 
[5, с . 76] . Таким образом, рассмотренная 
авторами особая ассимиляция народов 
привела к осложнению этнографических 
исследований в Республике Беларусь .



137

ISSN 2072-8360 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: История и политические науки 2022 / № 3

Заключение
В заключение стоит отметить, что из 

трёх выбранных регионов наибольшее 
количество новых исследований получи-
ла Прибалтика . И для неё, и для Кавказа, 
и для Беларуси характерен отток русско-
язычного населения, однако именно для 
последней подобное уменьшение количе-
ства остаётся спорным ввиду особой ас-
симиляции культуры . Данный процесс в 

Прибалтике носит негативный характер и 
способствует уменьшению доли русскоя-
зычного населения . И для Кавказа, и для 
Беларуси требуется разрешение указан-
ных проблем в экономических отношени-
ях для установления положительных от-
ношений как между регионами и Россией, 
так и, как следствие, между народами .

Дата поступления в редакцию 20.03.2022
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